
충남학사관(서울)
전염병 예방을 위한 생활 수칙 안내

최근 전염병 및 계절성 유행 질환이 증가하고 있습니다. 전염병 확산을 예방하여 

안전하고 쾌적한 생활환경이 유지될 수 있도록 학사생 여러분의 적극적인 

조치사항 숙지 및 준수를 다음과 같이 요청드립니다.

□ 겨울철 전염병(인플루엔자) 바로 알기

 ❍ 겨울철 전염병(인플루엔자 등) 예방수칙  (출처: 질병관리청)

□ 호실 내 위생관리

 ❍ 호실 내 손잡이, 책상, 전등 스위치 등 자주 손이 닿는 표면은 주기적으로 소독하기

 ❍ 전염병 전파를 최소화하기 위해 물병, 수건, 세탁물 등 개인물품은 한 공유하지 않기

 m 기침 혹은 재채기가 잦을 때는 마스크 착용 후 호실 내 대화와 밀접 접촉 최소화하기

 m 쓰레기 또는 음식 잔여물 방치 시 세균 번식이 쉬우므로 매일 청결히 배출하기

 m 난방 시 실내 공기가 건조해지므로 호흡기 감염에 취약, 적절한 습도 유지하기

□ 전염병 감염(의심) 시 조치사항

 m 즉각적으로 학사관 사무실(02-6344-7800)로 연락 및 진행 상황 공유

 m 의료기관(병원, 약국 등) 방문하여 적절한 진료 받기

 m 고위험군과 접촉은 되도록 피하며, 꼭 필요한 경우 외 외출 삼가하기

1.� A형� 인플루엔자의�이해
◦ 인플루엔자�바이러스� A형에�의해�발생하는�급성�호흡기�전염병
◦ 전염력이�매우�높으며�겨울철(11~4월)� 및� 환절기에�유행
2.� 주요증상
◦ 갑작스러운�고열(37.8℃� 이상),� 오한,� 두통,� 근육통,� 관절통,� 목� 통증(인후통),
◦ 기침,� 가래�심한�피로감,� 식욕�저하,� 일부,� 구토·설사�등� 소화기�증상�동반�
◦ 일반�감기보다�전신�증상이�강하고�발병�속도가�빠른�것이�특징
3.� 전파�방식
◦ 감염자의�기침·재채기�등� 사람�간� 전파
◦ 씻지�않은�전염된�손으로�눈·코·입� 접촉�시� 감염
◦ 공동공간�등�밀폐된�실내에서�더욱�빠르게�확산
4.� 5대� 예방수칙
◦ -� 기침�예절�실천(호흡기�증상이�있을�시�마스크�착용하기,�기침할�때는�휴지와�옷소매로�가리기)
◦ -� 올바른�손� 씻기의�생활화(흐르는�물에�비누로� 30초� 이상�손� 씻기)
◦ - 씻지�않은�손으로�눈,� 코,� 입� 만지지�않기
◦ -� 실내에서는�자주�환기하기(2시간마다�10분씩),�공공시설에서는�출입문과�창문을�열기�등
◦ -� 발열�및�호흡기�증상이�발생�시�의료기관(병원,�약국�등)�방문하여�적절한�진료�받기


